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RECENZJA

dorobku naukowo-badawczego, dydaktyczno-organizacyjnego
oraz w zakresie popularyzacji nauki i wspétpracy miedzynarodowej
dr n med. Aldony Chloupek
W zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

specjalnosé chirurgia czaszkowo-szczekowo-twarzowa

Rada Doskonatosci Naukowej, dziatajac na podstawie art.221 ust.4 ustawy z dnia 20
lipca 2018 roku Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce ( Dz.U. z 2023 r. poz. 742), w
dniu 3 wrze$nia 2024, podjeta uchwate numer DRKN.Z3.400.92.2014 i powotata mnie
do przygotowania recenzji w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego dr n med. Aldony Chloupek.

Okreslenie osiggniecia naukowego bedacego podstawa ubiegania sie o stopien doktora
habilitowanego brzmi :

»,Nowotwory gtowy i szyi — epidemiologia, diagnostyka i zywienie kliniczne.”

1. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe, artystyczne- z podaniem podmiotu nadajacego

stopien, roku ich uzyskania oraz tytutu rozprawy doktorskiej.

2018 Uzyskanie stopnia doktora nauk medycznych
Wojskowy Instytut Medyczny
Tytut rozprawy doktorskiej: ,,Wptyw rodzaju zywienia na proces
leczenia chorych z nowotworami gtowy i szyi”’
Promotor: Prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz
Promotor pomocniczy: Dr. n. med. Piotr Rapiejko

2012 Uzyskanie specjalizacji w dziedzinie chirurgii stomatologiczne;j




2007 Tytut specjalisty w dziedzinie chirurgii twarzowo-szczekowej

2007 Uzyskanie dyplomu lekarza
Akademia Medyczna w Warszawie

2000 Uzyskanie dyplomu lekarza dentysty
Akademia Medyczna w Poznaniu

1988 Uzyskanie dyplomu pielegniarki
Liceum Medyczne w Zyrardowie

2. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub

artystycznych
2016 - obecnie Kierownik Klinicznego Oddziatu Chirurgii Czaszkowo-
Szczekowo-Twarzowej
Wojskowy Instytut Medyczny, Warszawa
2008 - obecnie Chirurg twarzowo-szczekowy, chirurg stomatolog
Grupa LuxMed, przychodnia i szpital, Warszawa
2015-2016 oraz Starszy asystent, chirurg twarzowo-szczekowy
2001-2013 Wojskowy Instytut Medyczny, Warszawa
2013-2015 Starszy asystent, chirurg twarzowo-szczekowy
Centrum Onkologii, Warszawa
2009-2013 Studia Doktoranckie, WIM-PIB Warszawa
2000-2001 Lekarz stazysta
Instytut Stomatologii, CSK WAM Warszawa
1988-1995 Pielegniarka dyplomowana
Oddziat Interny i Anestezjologii, Szpital Miejski w Gdyni




3. Omowienie osiggnigc, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.z2021r.

poz. 478 z p6zn. zm.)

A. Tytut osiggniecia naukowego:

Nowotwory gtowy i szyi — epidemiologia, diagnostyka i zywienie kliniczne.
taczna punktacja wchodzaca w sktad osiggniecia naukowego:

taczny Impact Factor prac w cyklu: 13,800

taczna liczba punktéw MNiISW: 420

Ustawowy wymoég osiggniecia naukowego pod wzgledem formalnym zostat przez dr n med.

Aldone Chloupek spetniony.

4. Wykaz publikacji sktadajgcych sie na osiggniecie naukowe

4.1 Chloupek A., Kania J., Jurkiewicz D. Concordance between clinical and pathological T
and N stages in Polish patients with head and neck cancers. Diagnostics 2023: Vol. 13,
nr 13,s. e2202, 1-9.

Praca oryginalna, IF: 3.600, MNiSW: 70

Wktad habilitantki w_powstanie tej publikacji polegat na: - zaprojektowanie badania,

opracowanie koncepcji badania, zbieranie i analizowanie danych, przeglad literatury,
koordynowanie badania, pisanie publikacji oraz zredagowanie odpowiedzi do

Recenzentdw i korespondencji z Redakcja Czasopisma.

Wktad pracy Habilitantki w powstanie pracy oceniam na 90%.

4.2 Chloupek A., Jurkiewicz D., Kania J. The characteristics of Polish patients with salivary
gland tumors: a ten-year single-center experience. Clin. Oral Investig. 2024: Vol. 28, nr

1,s.e3,1-8.

Praca oryginalna, IF: 3,400, MNiSW: 140 pkt.)




Wkiad habilitantki w_powstanie tej publikacji polegat na: - zaprojektowanie badania,

opracowanie koncepcji badania, zbieranie i analizowanie danych, przeglad literatury,
koordynowanie badania, pisanie publikacji oraz zredagowanie odpowiedzi do
Recenzentéw i korespondencji z Redakcjg Czasopisma.

Wktad pracy Habilitantki w powstanie pracy oceniam na 90%.

4.3 Chloupek A., Jurkiewicz D., Zarzycki K., Nowocien J., Grab P. The effect of nasogastric
feeding after surgery in patients with head and neck cancers retrospective single
center experience. Nutr. Cancer 2023: Vol. 75, nr 9, s. 1803-1810.

Praca oryginalna, IF: 2.900, MNiSW: 70

Wktad habilitantki w powstanie tej publikaciji polegat na: - zaprojektowanie badania,

opracowanie koncepcji badania, zbieranie i analizowanie danych, przeglad literatury,
koordynowanie badania, pisanie publikacji oraz zredagowanie odpowiedzi do
Recenzentdw i korespondencji z Redakcjg Czasopisma.

Wktad pracy Habilitantki w powstanie pracy oceniam na 90%.

4.4 Chloupek A., Jurkiewicz D. The effect of hospital-based liquid diet and commercial
formulas on laboratory parameters and postoperative complications in patients with
head and neck cancer. J. Clin. Med. 2024: Vol. 13, nr 7, s. e1844, 1-12.

Praca oryginalna. IF: 3.900, MNiSW: 140

Wktad habilitantki w powstanie tej publikacji polegat na: - zaprojektowanie badania,

opracowanie koncepcji badania, zbieranie i analizowanie danych, przeglad literatury,
koordynowanie badania, pisanie publikacji oraz zredagowanie odpowiedzi do

Recenzentow i korespondencji z Redakcjg Czasopisma.

Wktad pracy Habilitantki w powstanie pracy oceniam na 90%.




5. _Wskazanie Osiggniecia wynikajgcego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku

o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (

Dz. U. 2016 r. poz. 882 ze zm. W Dz. U. 2 2016 r. poz. 1311)

Publikacja 1.

Celem pierwszej pracy Habilitantki wchodzacej w sktad cyklu byta ocena zgodnosci
pomiedzy patologicznymi a klinicznymi klasyfikacjami Ti N u polskich pacjentéw z HNC.
Gtéwnym wynikiem tego badania byto:

- Wykazanie zgodnosci cTNM i pTNM u 59,9% pacjentéw dla cechy T

( umiarkowana ) oraz u 79,3% pacjentéw dla cechy N ( znaczaca )

- Rozmiar i zakres guza byty niedoszacowane lub przeszacowane u 73 z 182 pacjentéw
(40,1%),

- Stopien zajecia weztéw chtonnych zostat zanizony u 11 z 53 pacjentéw (20,7%).

Na podstawie uzyskanych wynikéw habilitantka wysuneta wniosek, ze rozbieznosci
pomigdzy cTNM i pTNM w HNC stwarzajg potrzebe standaryzacji badan fizykalnych i

patologicznych oraz metod obrazowania.

Publikacija 2.

Celem drugiej publikacji wchodzacej w sktad cyklu Habilitantki byto dostarczenie

danych epidemiologicznych na temat polskich pacjentéw z nowotworami gruczotéw

$linowych. W badaniu uwzgledniono tacznie 239 pacjentdéw, ktérzy przeszli operacje z
pbwodu guza gruczotu $linowego. Gtéwne wyniki osiggniete przez badaczke:

- tagodne guzy, takie jak guzy Warthina i polimorficzne gruczolaki, byty gtéwnie
stwierdzane w gruczotach przyusznych pacjentéow w wieku 39-72 lata.

- Obecnos¢ guza ztosliwego byta zwigzana z dtuzszymi okresami hospitalizacji

zwigzanych z operacjg oraz wyzszym ryzykiem ciezkich powiktan.

Na podstawie wynikéw habilitantka sformutowata wniosek, analiza epidemiologiczna

choréb gruczotéw S$linowych u dorostych Polakéw moze by¢ wykorzystana w




diagnozowaniu, prognozowaniu i planowaniu ustug medycznych. Ponadto moze

postuzy¢ jako podstawa do dalszych badan w tej dziedzinie.

Publikacja 3.

Celem trzeciej publikacji wchodzacej w sktad cyklu byta identyfikacja czynnikéw, ktére
warunkujg potrzebe stosowania zgtebnika nosowo-zotadkowego po operacji u
pacjentow z HNC oraz ocena wplywu zywienia przez zgtebnik na wybrane parametry
laboratoryjne. W tym badaniu habilitantka przeprowadzita retrospektywng analize
dokumentacji 153 pacjentéw z HNC, aby zidentyfikowaé czynniki wptywajaca na
zastosowanie zywienia przez zgtebnik nosowo-zotgdkowy po operacji. Gtéwne wyniki
osiggniete przez badajaca:

- Pacjenci zywieni przez zgtebnik charakteryzowali sie znacznie dtuzszym pobytem w
szpitalu, nizszym BMI oraz wyzsz3 czgstoscig wystepowania raka ptaskonabtonkowego,
wyzszy odsetek guzéw G2 i T2 oraz rzadziej przechodzili selektywng limfadenektomie.
- Jednoczynnikowa analiza regresji ujawnita, ze niskie BMI (iloraz szans [OR] = 0,84),
histologiczne rozpoznanie raka ptaskonabtonkowego (OR = 8,05), stadium guza T2 (OR
= 2,27), RBC (OR = 0,44), poziom hemoglobiny (OR = 0,80) oraz MCV (OR = 1,10) byty
istotnymi wskaznikami potrzeby zywienia przez zgtebnik nosowo-zotgdkowy.

- Wieloczynnikowa analiza wykazata, ze niskie BMI (OR = 0,87) oraz RBC (OR = 0,32)
byty prognostycznymi czynnikami dla zywienia przez zgtebnik.

- W analizie regresji liniowej zaobserwowano istotny procentowy wzrost liczby biatych
krwinek od przyjecia do wypisu u pacjentéw wymagajacych zywienia przez zgtebnik
nosowo-zotadkowy w poréwnaniu z pozostatymi pacjentami (p = 0,003).

- Poziomy albuminy i catkowitego biatka w surowicy znaczgco zmniejszyty sie od

przyjecia do wypisu, bez istotnych réznic miedzy grupami

Na podstawie zebranych danych habilitantka sformutowata wniosek, iz wiedza
uzyskana z badania moze wspierac bardziej spersonalizowane planowanie leczenia
oraz umozliwi¢ lekarzom wczesniejsze informowanie pacjentéw o mozliwej potrzebie

zastosowania zgtebnika zywieniowego podczas terapii. Ponadto moga one utatwi¢

identyfikacje pacjentow o wysokim ryzyku, u ktérych nalezy rozwazy¢ profilaktyczne




Zywienie dojelitowe juz w czasie pierwotnej operacji, aby zoptymalizowa¢ i wyniki

leczenia i polepszy¢ jakosé zycia.

Publikacja 4.
Celem czwartej publikacji wchodzacej w sktad cyklu habilitantki byto poréwnanie
polimerycznych mieszanek zywieniowych dojelitowych dostepnych komercyjnie z
wysokobiatkowa dieta ptynng przygotowang w szpitalu pod wzgledem ich wptywu na
parametry krwi mierzone przed i po operacji oraz wystepowanie powiktar zwigzanych
z leczeniem u pacjentéw z HNC. Gtéwne wyniki:
- Po operacji pacjenci otrzymujacy komercyjne mieszanki mieli nizsze poziomy
kreatyniny i glukozy we krwi oraz wyzsze poziomy aminotransferazy alaninowej (ALT) i
aminotransferazy asparaginianowej (AST) niz ci, ktérzy stosowali diete szpitalna.
- Dtuzsze stosowanie komercyjnych mieszanek przed operacjg byto zwigzane z lepszymi
przedoperacyjnymi poziomami ALT i AST oraz nizszym poziomem glukozy we krwi po
operacji.
- Pacjenci stosujacy diete szpitalng mieli wyzszy wskaznik powiktar pooperacyjnych niz
ci, ktérzy otrzymywali formuty komercyjne (16,1% vs 3,3%).
Na podstawie zebranych wynikéw Habilitantka wysnuta wniosek, iz pacjenci z HNC
wymagajg wsparcia zywieniowego, ktére moze poprawi¢ wyniki kliniczne i
zminimalizowac ryzyko powiktan pooperacyjnych, co z kolei poprawitoby odsetek
przezy¢. Wzrost enzyméw watrobowych u pacjentéw karmionych preparatami
komercyjnymi jest niepokojacy i wymaga dalszych badan. Wczesne podejscie do
zywienia dojelitowego miato pozytywny wptyw na poziomy glukozy we krwi po
operacji. Stosowanie formut komercyjnych nie skrdcito czasu pobytu chorych w
szpitalu, to wydaje sie przyczynia¢ do zmniejszenia liczby i czestosci wystepowania

powiktan pooperacyjnych u pacjentéw z HNC w poréwnaniu z dietg szpitalnga.

Recenzowane osiggniecie naukowe oceniam jako interesujace i warto$ciowe
opracowanie naukowe, wnoszace znaczny wkitad w rozwdj onkologii glowy i

szyi. Oceniane osiagniecie naukowe stanowi podstawe do ubiegania sie o

stopien naukowy doktora habilitowanego.




6. Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego

A. Osiagnigcie naukowe bedace podstawa ubiegania sie o stopien doktora
habilitowanego
Na osiggnigcie naukowe sktadaja sie 4 publikacje prac oryginalnych, powigzanych
tematycznie, w ktdérych Habilitantka jest pierwszym autorem oraz autorem
korespondencyjnym.
taczna punktacja prac wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego wynosi:
taczny Impact Factor prac w cyklu: 13,800

taczna liczba punktéw MNiISW: 420

Wskazniki bibliometryczne publikacji autorstwa dr n med. Aldony Chloupek z

wytaczeniem cyklu publikacji z dnia 15.05.2024r

e Ogolna liczba publikacji punktowanych: 30, w tym przed doktoratem: 18, po uzyskaniu
stopnia doktora: 12

e Liczba punktéw MNiSW/MEIN uzyskanych przed doktoratem: 110, po uzyskaniu stopnia
doktora: 1107, ogétem: 1217

e Liczba punktéw Impact Factor (IF) uzyskanych przed doktoratem: 0, po uzyskaniu stopnia
doktora: 75.699 ogotem: 75.699

e Publikacje z wudziatem autora w badaniach wieloosrodkowych: 2 (IF: 64.233;
MNiSW/MEiN: 340 pkt.)

e Publikacje w recenzowanych materiatach pokonferencyjnych: 1 (MNiSW/MEiN: 6 pkt.)

e Prace popularno-naukowe: 2

e Streszczenia polskie: 15, zagraniczne: 7

e Liczba cytowani:
— wg Web of Science z dnia 15-05-2024: 216
— bez autocytowan: 213

e Index Hirscha

— wg Web of Science z dnia 15-05-2024: h -index: 4




Z przytoczonych danych wynika, ze dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora
nauk medycznych zostat znacznie powigkszony, nie tylko pod wzgledem ilosciowym,
ale takze jakosciowym.

Podsumowujac dorobek naukowy dr n.med. Aldona Chloupek bedacy podstawg ubiegania sie
o stopien doktora habilitowanego nauk medycznych chciatbym zwréci uwage na kilka
elementdw.

Dr Chloupek wybrata bardzo istotne zagadnienie w zakresie leczenia nowotworéw glowy i
szyi. Kwestia zywienia chorych jest bardzo istotna i wptywa niewatpliwie na wyniki leczenia.

Grupy chorych biorgcych udziat w badaniach, ktérych wyniki przedstawiono w kolejnych
pracach, sg duze co niewatpliwie zwieksza warto$¢ tych prac.

Jako osoba, ktdéra zajmuje sie diagnostyka i leczeniem chorych z nowotworami glowy i szyi
przez 39 lat zachgcatbym Habilitantke do dalszych badan w tym zakresie.

Problem jest bardzo ztozony i zaczyna sie od tego, ze grupa pacjentéw z tymi schorzeniami,
poza innymi, znanymi powszechnie czynnikami ryzyka, juz na wstepie wykazuje znaczne braki
w odzywieniu, co jest kolejnym czynnikiem zwigkszajacym szanse na rozwéj wyzej
wymienionych choréb.

Oczywiscie badania w tym zakresie byly juz prowadzone ale myéle, ze biorac pod uwage
naukowa kreatywnos¢ habilitantki jest jeszcze w tym obszarze duzo do zrobienia.

]

Osiggnigcia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujgce nauke lub sztuke

e Drn.med. Aldona Chloupek byta promotorem pomocniczym rozprawy doktorskiej
lek. dent. Joanny Karas-Dabrowskiej, tytut rozprawy: ,,Ocena jakosci zycia
pacjentéw operowanych z powodu nowotwordw jamy ustnej”, promotor: ptk.
prof. dr. hab. n med. Witold Owczarek

e Prowadzita wiele wyktadéw i prelekcji na konferencjach naukowych w Polsce i za
granicg propagujac wiedze z zakresu chirurgii gtowy i szyi a w szczegdlnosci z
onkologii szczekowo-twarzowej

e Habilitantka od 2016 roku jest kierownikiem Klinicznego Oddziatu Chirurgii
Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej Wojskowego Instytutu Medycznego w
Warszawie

e 0Od 2022 roku jest Wiceprezesem Polskiego towarzystwa Chirurgii Czaszkowo-

Szczekowo-Twarzowej, Chirurgii Stomatologicznej i Implantologii

e 0Od 2016 petni funkcje Konsultanta Wojskowej Stuzby Zdrowia w dziedzinie

chirurgii szczekowo-twarzowej




e Drn. med. Aldona Chloupek wielokrotnie byta cztonkiem komitetu
organizacyjnego Zjazdéw Otolaryngologéw Wojskowych w Polsce

* Jest pomystodawcy, organizatorem i wykonawca miedzynarodowych kurséw z
zakresu chirurgii szczekowo-twarzowej

* Wielokrotnie przewodniczyta w sesjach naukowych na polskich zjazdach i
konferencjach naukowych

* Habilitantka jest czynnym cztonkiem w dziewigciu towarzystwach polskich i
zagranicznych

* Jako ceniony specjalista w swojej dziedzinie jest recenzentem w 6 czasopismach
polskich i zagranicznych

e Jest pierwszym w Polsce chirurgiem twarzowo-szczekowym wykonujgcym zabiegi
z zakresu chirurgii szczgkowo-twarzowej chirurgia robotyczng

* Jako pierwsza na $wiecie wykonata zabieg resekcji wyrostka rylcowatego chirurgia
robotyczng

e Drn.med. Aldona Chloupek jest jedynym w Polsce lekarzem prowadzacym
operacje rekonstrukcyjne w obrebie twarzoczaszki po obrazeniach wojennych w

Ukrainie z zakresu medycyny pola walki

|©

Udziat w badaniach klinicznych i projektach:

e Dr n. med.. Aldona Chloupek brata udziat w charakterze wspétbadacza w 2
projektach badawczych finansowanych ze zrédet zewnetrznych jako badanie
wieloosrodkowe COVIDSurg organizowane przez University Hospital
Birmingham NHS Foundation Trust, Birmingham; powyzsze badania zakoriczone
zostaly dwoma publikacjami, w ktérych Habilitantka jest wspétautorem,
opublikowanymi w renomowanych czasopismach naukowych ( Lancet Oncol.
IF: 54,433, MNiSW: 200 pkt. i Am. J. Obstet. Gynecol. IF9.8; MNiSW; 140).

e Jest cztonkiem zespotu w trzech trwajacych badaniach wieloosrodkowych (

dwoch z zakresu onkologii gtowy i szyi i jeden z zakresu traumatologii

szczekowo-twarzowej).




e Habilitantka we wspdfpracy z innymi polskimi osrodkami naukowymi jest
wspotautorky wielu prac naukowych opublikowanych w renomowanych

czasopismach zagranicznych

Podsumowanie

Dorobek naukowy oraz osiggniecia naukowe Habilitantki s3 imponujace.

Podane powyzej dane bibliometryczne tzn. IF, Index Hirscha, punktacja MNiSW
wskazujg, e dalszy rozwdj naukowy Habilitantki przedstawia sie obiecujgco.

Dr n. med. Aldona Chloupek odbywata staze naukowe w wielu polskich i zagranicznych
osrodkach naukowych.

Fakt, ze byta recenzentka prac w wielu zagranicznych czasopismach naukowych
wskazuje, ze jest rozpoznawalna w srodowisku naukowym w wielu krajach.

Obszar zainteresowania naukowych Habilitantki jest bardzo szeroki.

Zachecam Habilitantke do dalszego zaangazowania w obszar onkologii gtowy i szyi.
Whiosek

W zwigzku z trwajgcym postepowaniem habilitacyjnym dr n. med. Aldony Chloupek w
oparciu o ocene Jej dorobku naukowego oraz analize innych dokonai naukowych
stwierdzam, ze spetnia wymogi dotyczace ubiegania sie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego okreslone w artykule 219 ust.1 pkt 2 ustawy Prawa o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce z dnia 20 lipca 2028 roku.

Wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego-
Paristwowego Instytutu Badawczego w Warszawie o dopuszczenie dr n. med. Aldone

Chloupek do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.

Kreeicki

9 I -C- Y00 __— Prof. dr hab, Torpas;
APE SFA OT
g, Bielu%%oaiwskb. ul. s

0% -12- 1§ mu.prfggl 48;82

\
Les




