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Ocena osiggnie¢ naukowych oraz dorobku
naukowego dr. n. med. Macieja Waledziaka z Kliniki Chirurgii
Ogélnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie w postepowaniu habilitacyjnym
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne

Podstawa ubiegania sie o tytut doktora habilitowanego dr. n. med.
Macieja Waledziaka jest cykl 5 publikacji na temat , Optymalizacji
opieki bariatrycznej w warunkach pandemii na przyktadzie COVID-19”
o tagcznym Impact Factor 12,168 i punktacji MNiSzW 290. Wymienione
prace powstaly po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk
medycznych i spetniajg warunki wynikajgce z ustawy — prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (art. 219 ust. 1 pkt. 2 z dnia 20 lipca
2018 roku).

Jednym z najpowazniejszych probleméw medycznych przed jakimi
stanat $wiat w ostatnim dwudziestoleciu w krajach wysoko
uprzemystowionych jest problem otytosci wsréd dzieci, mtodziezy jak
i dorostych , problem ten z roku na rok znaczaco narasta rowniez w
Polsce. Dlatego tez Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita globalng
epidemie otytosci. W naszym kraju oblicza sie , ze okoto 40% doroste;j
populacji ma nadwage a u przeszto 20% stwierdza sie otytosc.




Z badan epidemiologicznych i praktyki klinicznej wynika ze
patologiczna otytosé prowadzi do szeregu powiktan
wielonarzadowych, a czesto i do zgonu chorego. Dlatego tez
normalizacja wagi i leczenie nadmiernej otytosci stato si¢ palacym
problemem wspétczesnej medycyny w krajach wysoko rozwinietych w
tym réwniez i w Polsce. Leczenie takie musi by¢ wielospecjalistyczne,
w skifad zespofu terapeutycznego wchodza psycholodzy, dietetycy,
lekarze  réinych  specjalnoéci w  zaleznosci od  chordb
wspotistniejacych, w tym i chirurdzy zajmujacy sie leczeniem
bariatrycznym, ktére wydaje sie by¢ najbardziej efektywnym
sposobem terapii. W ostatnich latach w Polsce nastagpit rozwoj
osrodkéw zajmujacych sie tg terapiag. W roku 2019 wykonano w
naszym kraju okoto 4500 réznego typu zabiegéw bariatrycznych.

W tym tez roku pojawito sie zupetnie nowe wyzwanie dla stuzb
medycznych na catym swiecie. Pojawit sie COVID-19 i Swiatowa
Organizacja Zdrowia ogtosita pandemie zakazer wirusem SARS-CoV-2,
co znacznie skomplikowato leczenie chorych, w tym réwniez chorych z
patologiczng otytoscig. Ludzkos¢ staneta przed ogromnym
wyzwaniem, jak poradzi¢ sobie z narastajgca liczbg zachorowan na
COVID-19 i jednoczesnie leczy¢ tych chorych ktérzy tego wymagaja.
Zgodnie z zaleceniami organizacji swiatowych jak i rzadow krajow
dotknietych ta pandemia ogtoszono tzw. lockdown czyli miedzy
innymi zawieszenie wykonywania planowych operacji chirurgicznych,
w tym i zabiegéw bariatrycznych oraz terapii chorych z nadmierng
otytoscig w szpitalach i poradniach.

Dlatego tez bardzo cenne byto poznanie opinii zaréwno chorych jak i
chirurgdw na temat leczenia chirurgicznego otytosci w tym czasie
przymusu odtozenia takich zabiegéw ze wzgledu na pandemig, na
samopoczucie tych chorych, ich zachowanie i dobrostan. Tego zadania
podjat sie zespot kierowany przez d n. med. Macieja Waledziaka.

Sytuacja, w ktorej znalezli sie zarowno lekarze jak i pacjenci byta
extremalna zaréwno terapeutycznie jak i komunikacyjnie. Nie dziataty




poradnie, kontakt z prowadzacym lekarzem byt znacznie utrudniony,
odwotano planowe operacje bariatryczne, wytworzyt sie chaos
informacyjny i administracyjny co mogto wywota¢ duze turbulencje
wérdd chorych, jak i personelu medycznego zaangazowanego w
leczenie. Dlatego tez tak waznym byto poznanie i zebranie istotnych
danych i wyciggniecie wnioskow na temat funkcjonowania opieki
bariatrycznej w czasie pandemii tym bardziej, ze jak przewidujg
badacze zajmujacy sie wirusologia takie sytuacje mogg zdarzac sie w
przysztosci.

Dr Maciej Waledziak wraz z zespotem podjeli probe zanalizowania
danych na temat stanu zdrowia, nawykéw zywieniowych, zmiany
zachowan czy podjecia decyzji o pdiniejszej operacji uzyskanych
drogg ankiet elektronicznych, medidw spotecznosciowych ,
organizacji i grup wsparcia, forow internetowych dla chorych z
otytoscig. Wyniki tych prac badawczych zostaty opublikowane w 5
renomowanych czasopismach medycznych o tacznym 1F-12,168.
Badania te sg oryginalne i unikalne w skali kraju i Europie. Metodyka
badan jest bardzo nowoczesna, oparta na wspotczesnych metodach
komunikacji elektronicznej a materiat badany bardzo szeroki, co
pozwolito wysnu¢ bardzo interesujgce i wazne wnioski.

Z przeprowadzonego badania ankietowego grupy 800 chorych
leczonych bariatrycznie i chirurgéw ich leczacych wynika, ze poczatki
pandemii miaty ogromny wptyw na psychike tych chorych, ich nawyki
zywieniowe i aktywnos¢ fizyczng. To wszystko negatywnie wptywato
na aktualne zachowanie, zmiane tych nawykow chorzy planowali
bowiem przesung¢ na okres po pandemii. Interesujgce jest, ze 70% z
tej grupy chorych mogta kontaktowac sie ze specjalista droga
elektroniczng, co jest sprzeczne z obiegowymi opiniami na temat
trudnosci komunikacyjnych

W kolejnej publikacji oceniano jak pandemia COVID-19 wptyneta na
chorych oraz ich poglady i decyzje zwigzane z leczeniem operacyjnym.
| Wsréd badanych chorych az 66% wyrazato gotowos¢ poddania sie

.



operacji bariatrycznej mimo trwajacej pandemii i zwiekszonego
narazenia na mozliwo$é zakazenia. Bardziej sceptyczni co do zabiegu
byli jednak mezczyzni niz kobiety. Co ciekawe, chorzy z
wielochorobowoscia (, cukrzycg , zmianami wielostawowymi ) czesciej
chcieli by¢ operowani w poréwnaniu do 0séb bez tych obcigzen.

Omawiajac wplyw izolacji podczas pandemii na proces leczenia
bariatrycznego autorzy zauwazyli, ze okoto potowa z badanej grupy
zwiekszyta mase ciata, a okoto 80% z nich miato duze obawy co do
swego zdrowia. Ciekawe, ze zwiekszong wage zanotowano w grupie
mtodszych chorych, z mniejszym wskaznikiem BMI i u kobiet z
wielochorobowoscig, natomiast chorzy z cukrzycg typu 2 rzadziej
przybierali na wadze. Na podkreslenie zastuguje znaczenie i
mozliwo$é kontaktu z personelem medycznym, czy z grupg wsparcia
na forum internetowym czy organizacjg zrzeszajaca tych chorych.
Tego typu kontakty znacznie poprawiajga motywacje i stan
psychicznych chorych bariatrycznych.

Z przeprowadzonych badan wynika , ze mimo panujacej pandemii
wiekszo$¢ chorych oczekiwata na zabieg operacyjny i byfa
zdeterminowana w swym postanowieniu by czekaé¢ do jej konca.
Natomiast chirurdzy uwazali, ze nie ma potrzeby odktadania tych
zabiegdw na czas po pandemii i mozna je wykonywac réwnolegle z
innymi zabiegami.

Wiekszos$¢ chorych z nadmierng otyfoscig choruje na cukrzyce typu 2.
Podczas pandemii ta grupa chorych miata ogromne problemy z
zachowaniem nalezytych nawykéw zywieniowych i wtasciwej
aktywnosci fizycznej co byto wynikiem lockdownu i niemoznosci
wyjscia poza obreb zamieszkania.

Podsumowujgc, przedstawiony przez habilitanta zbior 5 publikacji
naukowych  opublikowany w renomowanych czasopismach
medycznych , ze zbiorczym IF-12,168 i punktacjg MNiSzW - 290
wyczerpuje wskazania wynikajace z art. 219 ustawy 1 pkt. 2 z roku




2018 i umozliwia rozpoczecie  procedowania  przewodu
habilitacyjnego.

W przedstawionych publikacjach  podjeto probe oceny wptywu
pandemii SARS-Cov-19 na zachowanie i stan zdrowia psychicznego i
fizycznego chorych z nadmierng otytoscia przed i po leczeniu
operacyjnym oraz w pewnym zakresie postawy i pogladow
chirurgdw na temat leczenia bariatrycznego w czasach pandemii.
Jednak w tytule tego zbioru publikacji jest ,, optymalizacja opieki ....” |
odpowiedzi na to zagadnienie w tych pracach nie znalaztem . Brak jest
przedstawienia konkretnych dziatan czy tez zalecen ktére pomogtyby
zoptymalizowaé taka opieke w czasie tej, jak i kolejnej pandemii, i na
czym taka optymalizacja miataby polegac. Wszystkie publikacje oparte
s3 na metodyce ankietowej, z wykorzystaniem nowoczesnych zrédet
komunikacji takich jak internet, media spotecznosciowe czy Facebook.
Jednak wydaje mi sie, ze nie sg to prace typowo kliniczne ktore
wniostyby znaczgce zmiany w postepowaniu z pacjentami
bariatrycznymi lub podjety probe zmiany lub modyfikacji istniejgcych
metod terapeutycznych i postepowania z tymi chorymi. Wnioski
wynikajgce z tych publikacji byty juz czesciowo znane przed ich
opublikowaniem, jak dla przyktadu to, ze w czasie lockdownu chorzy
moga przybiera¢ na wadze, Ze dochodzi do zmiany nawykow
zywieniowych czy zaburzen samopoczucia. Wynika to z samej istoty
pandemii i ograniczenia mobilnosci ludzi. Badania te potwierdzity te
przypuszczenia i udowodnity je w sposob obiektywny.

Zdaniem recenzenta jednym z ograniczen wnioskdw wynikajgcych z
tych publikacji jest sama metodyka badan. Badania byty ankietowe z
uzyciem srodkéw komunikacji informatycznej, co mogto w jakims
odsetku wykluczyé¢ znaczaca grupe chorych z badanej populacji, ktéra
nie ma dostepu lub niezbyt dobrze postuguje sie tymi Srodkami.
Chociaz trzeba dodac, ze badane grupy byty stosunkowo liczne.




Te uwagi recenzenta nie podwazajg jednak wartosci tych publikacji, o
czym $wiadczy przyjecie ich do druku w uznanych periodykach i
wyskoki impact factor tych prac ( 12,168) .

Ocena dorobku naukowego, organizacyjnego i dydaktycznego

Dorobek naukowy habilitanta jest imponujacy i trudny do
przecenienia. Dr n. med. Maciej Waledziak jest autorem i
wspotautorem kilkudziesieciu publikacji, gtéwnie z zakresu chirurgii
bariatrycznej, w najpowazniejszych czasopismach europejskich i
$wiatowych. Skumulowany Impact Factor opublikowanych prac jest
bardzo wysoki i wynosi 137.229 , faczna punktacja MNiSzW 3696,
liczba cytowani 975, Index Hirscha 17. Liczby te Swiadczg o ogromnym
dorobku habilitanta, jego aktywnosci naukowej i wadze publikacji. Dr
Maciej Waledziak jest uznanym autorytetm zaréwno w kraju, jak i w
Europie w dziedzinie chirurgii bariatrycznej i wybitnym specjalistg w
leczeniu patologicznej otytosci.. Kieruje wiodgcym osrodkiem
zajmujgcym sie tym zagadnieniem, osiggajac wraz z zespotem
znakomite wyniki w leczeniu tej trudnej patologii. Wyniki swych
badan oraz rezultaty terapii u chorych bariatrycznych przedstawiat na
licznych Konferencjach Naukowych w kraju i za granicg. Jako uznany
ekspert w tej dziedzinie brat udziat w licznych wieloosrodkowych
krajowych i miedzynarodowych badaniach i projektach badawczych,
ktorych wyniki uzyskaty uznanie na forum miedzynarodowym. O
autorytecie, jakim cieszy sie na arenie miedzynarodowej i krajowej w
dziedzinie chirurgii bariatrycznej dr Maciej Waledziak swiadczy fakt,
ze zostat powotany do licznych wysoko punktowanych czasopism
miedzynarodowych i krajowych jako recenzent i ekspert. Jest
laureatem wielu nagrdéd, zarowno w macierzystym Instytucie jak i na
forum krajowym. Cztonek wielu Towarzystw Naukowych krajowych i
zagranicznych o uznanym dorobku naukowym i klinicznym. Byt i jest
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koordynatorem i wspoftworcg programu kompleksowej opieki nad

chorymi z otytoscig i licznych miedzynarodowych programow
badawczych i organizacyjnych zajmujacych sig otytoscig i jej
leczeniem.

Dr Maciej Waledziak poza praca kliniczng, naukowg oraz dziatalnosci
w organizacjach zawodowych zajmuje sig rowniez dydaktyka
prowadzac zajecia ze studentami Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Techniczno-Humanistycznego w Radomiu. Jest autorem skryptow w
zakresie chirurgii ogélnej i onkologicznej dla studentow i lekarzy. Jest
zaangazowany w hauczaniu chirurgii ogélnej w CKP WIM. Opiekun
specjalizacji z chirurgii ogolnej.

Podsumowanie

Przedstawione mi do recenzji osiggniecie naukowe oraz dorobek
naukowy, aktywno$¢ dydaktyczng i organizacyjng dr n. med. Macieja
Waledziaka oceniam bardzo wysoko i pozytywnie. Dokonania na polu
naukowym i klinicznym habilitanta s3  wybitne i trudne do
przecenienia. Dlatego tez przedktadam Wysokiej Radzie Naukowej
Wojskowego Instytutu Medycznego-Paristwowy Instytut Badawczy
wniosek o dopuszczenie dr. n. med. Macieja Waledziaka do dalszych
etapow przewodu habilitacyjnego.

Z wyrazami szacunku
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