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Recenzja pracy doktorskiej lek. Mileny Kozery pt.:
”Skutecznosc i bezpieczenstwo mikroimplantu IStent podczas operacji
fakoemulsyfikacji w leczeniu jaskry otwartego kata przesaczania”.

Jaskra jest jedng z najczestszych przyczyn nieodwracalnej utraty widzenia
stanowigc powazny problem zdrowotny i spoteczny na $wiecie. Dynamiczny rozwdj
metod operacyjnych na przestrzeni lat doprowadzit do zweryfikowania
dotychczasowego podejscia do leczenia tego schorzenia. Pojawienie sig
mikroinwazyjnych technik chirurgicznych stanowito przetom w chirurgii jaskry.
Szczegolnie wazng pozycje wsrod tych zabiegdw zajmuja innowacyjne i nowatorskie
_techniki wykorzystujace mikrostenty, ktére umozliwiajgcg trwate potaczenie z
kanatem Schlemma, z pominieciem siateczki beleczkowania. W efekcie dochodzi do
obnizenia cisnienia wewnagtrzgatkowego poprzez usprawnienie odptywu cieczy
wodnistej drogg konwencjonalna.

Podstawe przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej stanowi cykl 3
prac oryginalnych, $cisle ze sobg powigzanych tematycznie, opublikowanych w
jezyku angielskim w czasopismach: Ophthalmic Research 2021, Adv.Clin. Exp. Med.
2021 i Clin. Ophthalmol 2021. Sumaryczny wspotczynnik oddziatywania powyzszych
prac wynosi 3,475. We wszystkich pracach dr lek. Milena Kozera jest pierwszym
autorem.



Rozprawa liczy tgcznie 69 stron, poprzedzona jest spisem tresci, zawiera
wykaz wazniejszych skrotow uzywanych w pracy, note informacyjng, wstep oraz
hipotezy i cele badawcze. Dalsze strony zawieraja prezentacje materiatu i metod
badawczych oraz wynikdw z podziatem na poszczegodlne prace zawarte w rozprawie,
a nastgpnie podsumowanie, wnioski, piSmiennictwo, obejmujgce 24 pozycije,
streszcienie w jezyku polskim i angielskim oraz kserokopie i o$wiadczenia
wspoétautorow publikacji. Na przeprowadzenie badan Doktorantka uzyskata zgode
Lokalnej Komisji Etycznej. Zasadniczy uktad rozdziatéw oraz opracowanie graficzne

sg przejrzyste i starannie zredagowane.

Wstgp stanowi jasny i bardzo skrétowo ujety przeglad informacii
uzasadniajgcy potrzebe podjecia badan. Autorka dosyé pobieznie przedstawita
definicje i podziat chirurgii mikroinwazyjnej jaskry, skupiajac sie na szczegdtowej
charakterystyce poszczegdlnych generacji implantu IStent. Opisata dotychczasowe
doswiadczenia obejmujgce zastosowanie implantu w leczeniu jaskry otwartego kata
przesgczania, a takze odniosta sie do zagadnienia jakim jest wptyw operacji zaémy
na wielko$C ciSnienia Srddgatkowego. Wstep napisany jest zwiezle, umozliwiajgc
jednak czytajgcemu zrozumienie istoty tematyki pracy.

Za cel pracy Doktorantka postawita ocene skutecznosci i bezpieczenstwa
zastosowania mikroimplantu IStent w skojarzeniu z fakoemulsyfikacjg zacémy w
leczeniu jaskry otwartego kata przesaczania. W tym celu podjeta probe szczegétowej
analizy zmian wybranych parametrow, m.in. ci$nienia wewnatrzgatkowego, liczby
stosowanych lekow przeciwjaskrowych przed i po leczeniu operacyjnym. Badania
obejmowaty takze okreélenie czestosci wystepowania powiktan
okotopooperacyjnych. Dodatkowo Doktorantka dokonana oceny wptywu wyjsciowych
wartosci cisnienia srédgatkowego na zmiany analizowanych parametréw. Zadanie,
jakiego podjeta sie Doktorantka ukazuje sie zatem jako bardzo wazne i aktualne.

Rozdziat Materiat i Metody badawcze, opisujacy warsztat i metodyke
przeprowadzonych badan, jest napisany jasno i wyczerpujgco. W pierwszej publikacii
Doktorantka porownata 44 oczy u ktérych wykonano procedure tgczona:
wszczepienie mikroimplantu IStent z jednoczesng fakoemulsyfikacja zaémy i 36
pacjentow, u ktérych przeprowadzono izolowany zabieg usuniecia zacmy. W analizie
poréwnawczej uwzgledniono ocene ostrosci wzroku, profil zmian ci$nienia
wewnagtrzgatkowego, liczbe stosowanych lekdw przeciwjaskrowych, a takze ocene



powiktan okotooperacyjnych. Dynamike zmian badanych parametrow szacowano w
siedmiu punktach czasowych na przestrzeni 24 miesiecy. W kolejnej publikacji
Doktorantka poddata analizie skutecznos¢ i bezpieczenstwo usuniecia zacmy wraz z
implantacjg mikrostentu w obserwacji diugoterminowej, obejmujacej 36 m-cy.
Ostatnia publikacja obejmuje analize¢ skutecznosci i profilu bezpieczenstwa
procedury tgczonej w oparciu o grupe badang skitadajacg sie z 57 pacjentow
(78oczu) na przestrzeni 24 m-cy.

Wyniki badan =zostaly przedstawione w sposdb zwiezty i przejrzysty.
Oryginalnym i niezwykle interesujacym odkryciem byto wykazanie, ze lepszg
skutecznos¢ zabiegu uzyskuje sie u pacjentdéw z cis$nieniem wyjsciowym <26mmHg,
co klasyfikuje te technike operacyjng jako leczenie pierwszego rzutu u pacjentow u
pacjentow z jaskrg. Wyniki Rozprawy rzucajg nowe $wiatto na dotychczasowe
podejScie do leczenia tego schorzenia i podwazajg dogmat wskazujacy, ze leczenie
chirurgiczne powinno by¢ wdrazane jako ostatnia opcja, przy braku reakcji na
leczenie zachowawcze. Rozprawe zamyka zestawienie 4 wnioskéw pracy bedgce
syntetycznym podsumowaniem wynikow pracy. Z niewielu uwag, ktére nasunety sie
podczas czytania rozprawy chciatbym zasugerowa¢ mozliwos¢ uzupetnienia
analizowanej grupy o pacjentow wyjsciowo pseudofakijnych, zakwalifikowanych do
izolowanej procedury wszczepiania implantu IStent. Mogtoby to wzbogaci¢ uzyskane
wyniki w aspekcie praktycznym, w kontekscie odpowiedzi na pytanie, czy korzystniej
dla pacjenta jest wykonac zabieg tgczony, czy moze lepiej bytoby rozdzieli¢ w czasie
obie procedury.

Reasumujac, stwierdzam ze badania przeprowadzone w ramach rozprawy
doktorskiej potwierdzajg skutecznos¢ i bezpieczenstwo zastosowania implantu I1Stent
w skojarzeniu z fakoemulsyfikacja w leczeniu jaskry otwartego kata przesaczania.
Rozprawe oceniam wysoko. Jej wyniki sg efektem bardzo starannych i szeroko
zakrojonych badan wykonanych z uzyciem dobrze wystandaryzowanych metod
badawczych. W zwigzku z powyzszym przedktadam Panu Dziekanowi oraz Wysokigj
Radzie Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego wniosek o dopuszczenie lek.
Mileny Kozery do dalszych etapdw przewodu doktorskiego. Biorgc pod uwage
wysokg warto§¢ merytoryczng pracy osmielam sie prosi¢ Wysokg Rade Naukowa
Wojskowego Instytutu Medycznego o wyrdznienie prezentowane] rozprawy
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