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Ocena
rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
lek. med. Emilii Bylickiej-Szczepanowskiej
z Zaktadu Epidemiologii i Medycyny Tropikalnej Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie
na podstawie cyklu publikacji monotematycznych
pt. ,,Problemy zdrowotne Pigmejow BaAka zamieszkujgcych obszary lesne

Republiki Srodkowoafrykanskiej”.

Choroby infekcyjne i pasozytnicze rozprzestrzenione w odlegtych zakatkach
naszego globu od niepamietnych czasow byly inspiracjg dla wielu pokolen
znamienitych naukowcow, badaczy, odkrywcéw, a takze twdrcow dziet artystycznych,
literackich i filmowych. Tropikalne mikroorganizmy sg nie tylko wyjgtkowo
fascynujgcym, ale réwniez niezwykle zagadkowym obiektem poszukiwan naukowo-
medycznych, zwlaszcza jezeli za istote dociekan badawczych wybierze sie unikalne
pod wzgledem etnograficznym Srodowisko klimatyczno-przyrodnicze i jej
egzotycznych mieszkancow. Doktorantka podjefta sie wykonania wyjgtkowo trudnego
opracowania medycznego poruszajgcego wybrane, najczesciej wystepujgce
problemy zdrowotne ws$rdod populacji jednego z plemion pigmejskich
zamieszkujgcych tereny lesne i wiejskie Republiki Srodkowej Afryki graniczgce z
Kamerunem, Republika Demokratyczng Konga oraz Kongiem Brazzaville.
Przedstawiona mi do oceny praca doktorska jest obszernym i wielokierunkowym
studium epidemiologiczno-klinicznym, w ktérym przeplatajg sie nawzajem
zagadnienia medycyny tropikalnej i geograficznej, parazytologii klinicznej i
laboratoryjnej, zdrowia publicznego, infekcjologii, mikrobiologii lekarskiej, a takze

profilaktyki prozdrowotnej, higieny i epidemiologii klinicznej. Przedstawia ona
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niezwykle oryginalne i cato$ciowe spojrzenie na prawdziwe zagadnienia medycyny
tropikalnej i zdrowia miedzynarodowego w kontekscie zagrozen sSrodowiskowych,
miejscowych czynnikéw ryzyka oraz lokalnych uwarunkowan spoteczno-kulturowych,
sanitarno-higienicznych i ekonomicznych wybranego spoteczenstwa, zyjgcego w
sercu klimatu rownikowego z dala od jakichkolwiek zdobyczy cywilizacji. Podjecie sie
wykonania takiego nieszablonowego przedsiewziecia przedstawiajgcego prawdziwe i
gtebokie oblicze réznorodnych probleméw medycznych wystepujgcych na terenach
wiejskich i leSnych w gtebi afrykanskiego ladu, w jednym z najubozszych krajow
Swiata, zastuguje ze wszech miar na ogromne uznanie. Z drugiej strony, wybranie za
obiekt zainteresowan naukowych populacji na trwale i dogtebnie zwigzanej z
naturalnym Srodowiskiem przyrodniczym Afryki Réwnikowej, zyjgcej w bezposrednim
zwigzku z naturg i jej codziennym rytmem, w sposob bezposredni obrazuje
prawdziwy, niczym niezaktdcony wizerunek zakaznych i pasozytniczych chorob
tropikalnych z niesamowitg tatwoscig rozprzestrzeniajgcych sie wtasnie w tej strefie
geograficznej Swiata. Prowadzenie obserwacji badawczych w terenie, ws$rod
odmiennej grupy kulturowej, wymagato od Kandydatki zmudnej pracy w skrajnie
trudnych warunkach klimatyczno-srodowiskowych, ogromnego wysitku i bardzo
dobrych umiejetnosci organizacyjnych.

Analizowana rozprawa doktorska w zakresie nauk medycznych, w dyscyplinie
- medycyna oraz specjalnosci — epidemiologia, zostata wykonana pod kierunkiem
Prof. dr hab. n. med. Krzysztofa Korzeniewskiego, wybitnego specjalisty w zakresie
choréb tropikalnych, epidemiologii i medycyny podrézy, Kierownika Zaktadu
Epidemiologii i Medycyny Tropikalnej Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie oraz doswiadczonego
wyktadowcy  akademickiego  Gdanskiego  Uniwersytetu = Medycznego w
Miedzywydziatowym Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni, co
gwarantuje jej wtasciwy dobor materiatu badawczego, rzetelno$¢ przeprowadzonych,
wnikliwych analiz epidemiologicznych oraz laboratoryjnych, a takze umiejetnosc
prowadzenia uniwersyteckiej dyskusji. Rozprawa doktorska zostata przygotowana
zgodnie z wymogami akademickimi stanowigc cykl Scisle powigzanych ze sobg 4
publikacji naukowych, drukowanych w jezyku angielskim w renomowanych
czasopismach medycznych o zasiegu miedzynarodowym i przyznanym wskazniku
cytowan Impact factor (IF) oraz/lub z punktacjg Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego/Edukacji i Nauki:



1. Prevalence of Plasmodium spp. in symptomatic BaAka Pygmies inhabiting the
rural Dzanga Sangha region of the Central African Republic — opublikowany w
Annals of Agricultural and Environmental Medicine w 2021 r. (aktualny IF
1.603);

2. Yaws in Pygmy and Bantu children inhabiting the rural zones of Central Africa
— opublikowany w Advances in Dermatology and Allergology/Postepy
Dermatologii i Alergologii w 2022 r. (aktualny IF 1,4);

3. Intestinal parasitic infections in a population of BaAka Pygmies inhabiting the
Congo Basin in the Central African Republic - opublikowany w Annals of
Agricultural and Environmental Medicine w 2021 r. (aktualny IF 1.603);

4. Prevalence of asymptomatic malaria infections in seemingly healthy children,
the rural Dzanga Sangha Region, Central African Republic — opublikowany w
International Journal of Environmental Research and Public Health w 2021 r.
(aktualnie 20 pkt. MNiSW).

Sposréd czterech publikacji naukowych Doktorantki stanowigcych kolekcje
tropikalnego cyklu, w dwoch z nich jest pierwszym autorem (czasopisma
impaktowane), w pozostatych - odpowiednio trzecim i drugim wspotautorem,
aktywnie uczestniczagcym na wszystkich etapach procesu badawczego od
projektu, kolekcjonowania materiatu naukowego, opracowania i analizy
uzyskanych wynikéw badan, az po opublikowanie spostrzezen i wnioskow
koncowych.

Podsumowanie przedstawionego mi do oceny opracowania naukowego jest
przejrzyste, zgodne z wymogami akademickimi dotyczgcymi struktury i charakteru
tworzenia prezentacji naukowych; obejmuje 12 numerowanych rozdziatow
zawierajgcych ukierunkowane wprowadzenie, wytyczone cele dziatalnoSci
badawczej, petny tekst opublikowanych artykutow wraz z obszernym do nich
komentarzem, podsumowaniem, wnioskami koncowymi, streszczeniem zaréwno
w jezyku polskim jak i angielskim, wykazem zastosowanych skrotow, a takze
pozycjami  uzupetniajgcego  pismiennictwa, dotyczgcymi  uwarunkowan
demograficznych, spotecznych i Srodowiskowych plemion pigmejskich w Afryce
oraz rekomendacji w zakresie wystepowania i rozpoznawania malarii. Opisane
osiggniecie naukowe pozwala zorientowaC sie w wielokierunkowosci i

obszernosci analizowanych zagadnien epidemiologiczno-klinicznych, ktore
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Doktorantka kontynuowata w Republice Srodkowej Afryki na przestrzeni wielu lat
w okresie 2015 - 2020, a nastepnie opublikowata w 2021 - 2022 roku.
Doktorantka obrata sobie za cel opracowanie dotyczgce wystepowania
réznorodnych problemoéw tropikalnych, zarbwno bezposrednio zagrazajgcej zyciu
i przebiegajgcej z powiktaniami wielonarzgdowymi malarii oraz manifestujgcej sie
objawami dermatologicznymi frambezji, jak i zarazeh pasozytniczych przewodu
pokarmowego wywotywanych przez mikroorganizmy i helminty. Warsztat
badawczy Doktorantki jest bardzo szeroki i rozbudowany, i niewatpliwie wymagat
on zdobycia gruntownej wiedzy w zakresie zaréwno bakteryjnych patogendéw
zakaznych, jak i réznych grup systematycznych egzotycznych i
kosmopolitycznych pasozytow — pierwotniakdw, nicieni, przywr i tasiemcow. Mimo
wykorzystania réznorodnosci i wielodyscyplinarnosci w swoich poszukiwaniach
tropikalnych, Doktorantka w trafny i przemys$lany sposob skupita sie nad
ujednoliconym wyborem jednostek chorobowych z kregu choréb zapomnianych
(ang. neglected tropical diseases) $cisle definiowanych przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia jako wywotujgcych nie tylko powazne problemy zdrowotne
wsrod  ubogich  populacji  zamieszkujgcych obszary miedzyzwrotnikowe i
subtropikalne, ale co jest szczegdlnie istotne - potezne implikacje socjalne,
ekonomiczne i spoteczne wsrdéd zarazonego spoteczenstwa. Poruszany przez
Kandydatke problem badawczy jest wiec niezmiernie wazny, w petni uzasadniony
i dotyczy kluczowego zjawiska medycznego o zasiegu miedzynarodowym
wptywajgcym na kondycje finansowg wielu terytoriow administracyjnych Swiata w
krajach globalnego potudnia.

W pierwszej publikacji dotyczgcej czestosci wystepowania zarazen
Plasmodium spp. w populacji Pigmejéw plemienia BaAka w Republice
Srodkowoafrykanskiej, Doktorantka dokonata bardzo warto$ciowej obserwagii,
dokumentujgcej znaczgcg czesto$¢ wystepowania objawowej  malarii
wywotywanej przez inne gatunki zarodzca niz P. falciparum, a mianowicie: P.
malariae (11,1%), P. ovale (9,8%) i P. vivax (0,7%). Na uwage zastuguje
obszerna, niezwykle reprezentatywna dla tej spotecznosci grupa 540 badanych
pacjentow, co dokumentuje ogrom wykonanej pracy, jak i réwniez rzetelnie
odzwierciedla prawdziwg sytuacje epidemiologiczng zimnicy w tym rejonie.
Wysoka czestos¢ wystepowania gatunkéw odpowiedzialnych za przewlekly

charakter przebiegu Kklinicznego malarii z niebagatelnym ryzykiem rozwoju
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zespotu nerczycowego i gtebokiej niedokrwistosci oraz wielokrotnej reaktywacii
choroby czyni to osiggniecie niezwykle istotnym dla zdrowia miedzynarodowego |
W znaczgcy sposoOb zmienia spojrzenie na mape epidemiologiczng tego kraju
réwnikowego. Kolejnym fundamentalnym osiggnieciem okazato sie potwierdzenie
malarii, na podstawie zwykle nieosiggalnych w Afryce badan molekularnych z
zastosowaniem techniki PCR u prawie wszystkich badanych (94,8%), ktorzy
zgtosili sie do osrodka zdrowia w Monasao z niepokojgcymi objawami
chorobowymi. Doktorantka jednoznacznie dowiodta, jak bardzo zanizony jest
odsetek wykrywalnosci malarii w Afryce, i jak znaczgco niedoszacowana jest jej
rozpoznawalnosc przy zastosowaniu szeroko dostepnych, najtanszych, prostych
testbw immunochromatograficznych. Najwiekszg rozpoznawalnos¢ malarii
udokumentowano w grupie najmtodszych pacjentow ponizej 5. roku zycia, co
wynika z najwyzszej podatnosci na zarazenie Plasmodium spp. w tej grupie
wiekowej. W analizowanej grupie Pigmejow BaAka znalazto sie 94 chorych z
dtugotrwale utrzymujgcymi sie objawami klinicznymi trwajgcymi powyzej 8 dni, a
nawet dtuzej niz 28 dni — mozna by pokusi¢ sie, w miare mozliwosci, o dalszg
ocene liczby ostrych epizodéw malarii, ktére pojawity sie w tym czasie, blizszg
analize pod katem malarii mieszanej, jak i rowniez potencjalnych zakazen
towarzyszacych.

W drugiej publikacji przedstawiajgcej czestos¢ wystepowania skornych
zakazen wywotywanych przez Treponema pallidum podgatunek pertenue wsréd
dzieci szkolnych plemienia BaAka i Bantu w rejonie wiejskim Dzanga Sangha
Republiki Srodkowoafrykanskiej, Kandydatka przebadata klinicznie réwnie
reprezentatywng  populacie 729  pacjentéw, przedstawiajgc  stopien
zaawansowania frambezji oraz doktadng lokalizacje charakterystycznych,
skérnych zmian chorobowych w zaleznosci od pici, wieku i pochodzenia
etniczneggo. Ciekawg obserwacjg okazato sie czestsze wystepowanie zmian
skornych u miodszych przedstawicieli osiadtego plemienia Bantu, obustronne
wystepowanie zmian oraz ich wieksza liczebnos$¢, niz u dzieci pigmejskich. Co
prawda Kandydatka nie miata mozliwosci przeprowadzenia badan
dermatologicznych w populacji dorostych pacjentéw, ale kretkowice endemiczne
sg nabywane w mtodym wieku i stanowig najistotniejszy problem medyczny na
wilgotnych obszarach tropikalnych witasnie dla grupy wiekowej ponizej 15 roku
zycia. Doktorantka bardzo trafnie skorelowata fakty kliniczne z obserwowanymi,
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lokalnymi czynnikami ryzyka zarazenia, zwracajgc uwage na bliski kontakt
mieszkancéw w niewielkich, ttocznych, domostwach, brak higieny i dostepu do
czystej wody, zwyczaj chodzenia bez obuwia i zwigzang z nim wiekszg podatnos¢
na urazy mechaniczne. Pieknym dopetnieniem obserwacji klinicznych jest
unikatowa, wtasna, dokumentacja fotograficzna maliniczych zmian skérnych.

W kolejnej, trzeciej publikacji, Doktorantka poddata analizie czestosc
wystepowania pasozytniczych zarazen przewodu pokarmowego w populacji 950
Pigmejow zamieszkujgcych region Sangha-Mbaere oraz Lobaye w Republice
Srodkowej Afryki. Zwraca uwage mistrzowski, bardzo dobrze zorganizowany
warsztat badawczy, korzystajgcy z réznorodnosci zastosowanych technik
laboratoryjnych w poszukiwaniu pasozytow jelitowych, uwzgledniajgcych metode
bezposredniego i grubego rozmazu, flotacje, sedymentacje i dekantacje oraz
rézne metody barwienia. Zastosowanie trudnych procedur mikroskopowania dla
tak szerokiej populacji badanej wymaga ogromnego doswiadczenia, a takze
znacznej precyzji i biegtosci w dos¢ pracochtonnych technikach
parazytologicznych. Zwtaszcza stwierdzane koinwazje pasozytnicze sg zawsze
poteznym wyzwaniem diagnostycznym, a stanowity one w pracy az ponad 70%
wszystkich badanych i prawie 80% wsrod oséb zarazonych. Doktorantka stusznie
wskazuje na istotne czynniki ryzyka pasozytniczych zarazen jelitowych, takich jak
brak dostepu do bezpiecznej wody pitnej, skromne warunki przygotowania
positkow bez obrébki termicznej, korzystanie z produktéw oferowanych przez
ulicznych handlarzy, czy tez brak mozliwosci stosowania podstawowych zasad
higieny. Biorgc pod uwage styl i charakter koczowniczo-towieckiego trybu zycia,
sugerowatabym dodatkowo wspomnie¢ o istotnym ryzyku bezposredniej,
aktywnej transmisji wielu pasozytéw ze srodowiska zewnetrznego (woda, ziemia)
bezposrednio przez nieostonietg skoére, jak np. Schistosoma, Strongyloides,
Necator, Ancylostoma. Ze wzgledu na fakt, iz badanie mikroskopowe probek katu
nie jest testem z wyboru dla rozpoznawania enterobiozy, odsetek zarazonych
Enterobius vermicularis byt z pewnoscig wyzszy niz wykryte 0,7% wynikéw
pozytywnych (7 osdb), co zwiekszytoby odsetek zarazonych osdb w badanej
prébie populacji. Warto by réwniez poszerzy¢ badania w kierunku petzakow
jelitowych podajgc obserwowane formy rozwojowe, gdyz o potwierdzeniu
Entamoeba histolytica decyduje obecnos¢ charakterystycznych trofozoitow,

natomiast cysty sg identyczne i nie do odroznienia od niechorobotwdrczych
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petzakow jelitowych np. Entamoeba dispar i Entamoeba moshkovskii. Podobnie,
jaja Strongyloides stercoralis i tegoryjcow z rodzaju Ancylosoma/Necator
obserwowane w kale sg trudne do réznicowania bez mozliwosci przeprowadzenia
hodowli parazytologicznej, wiec warto ewentualnie uzupetni¢ stwierdzane inne
formy rozwojowe tych helmintéw. Nawet, jezeli nie wszystkie formy rozwojowe
pasozytow mogty byC wykryte ze wzgledu na koniecznos¢ zabezpieczenia i
transportu materiatu z odlegtego kontynentu afrykanskiego do Polski, to
stwierdzana prewalencja réznorodnych zarazehn pasozytniczych wywotywanych
przez pierwotniaki, przywry, tasiemce i nicienie w badanej populacji BaAka czyni
te prace wyjatkowo cennym, doskonalym, niezwykle obszernym,
wielokierunkowym i wnikliwym studium badawczym z dziedziny parazytologii
medycznej, medycyny srodowiskowej i epidemiologii klinicznej.

Czwarta publikacja zamykajgca cykl monotematyczny, skupia sie na
wykrywaniu zarazen wywotywanych przez Plasmodium spp. wsréd
bezobjawowych, zdrowych dzieci z plemienia Bantu i Pigmejéw BaAka
zamieszkujgcych wioske Monasao i otaczajgca prowincje w Republice Srodkowej
Afryki. Autorka potwierdzita wystepowanie 32,4% wynikow dodatnich w kierunku
antygenu HRP-2 P. falciparum we krwi obwodowej wsréd dzieci z plemienia
Bantu oraz az 40,6% w populacji dzieci pigmejskich. Niezwykle waznym
osiggnieciem byto zaobserwowanie dodatnich wynikéw dla antygenu HRP-2
zdecydowanie czesciej u bezobjawowych dzieci ze starszej grupy wiekowej
powyzej 5 roku zycia w obu spotecznosciach, gdyz wyksztatcajg juz one
czesciowg odpornos¢ przeciwmalaryczng o charakterze srodzakaznym i tolerujg
obecnos$¢ zarodzca zimnicy bez klinicznej manifestacji objawdw choroby badz tez
skagpoobjawowo. Mtodsze dzieci ponizej 5. roku zycia o nizszej masie ciata sg
szczegolnie wrazliwe na zarazenie Plasmodium spp. | ewidentnie
predysponowane do wystgpienia petnoobjawowej ciezkiej malarii, dlatego tez
odsetek bezobjawowych pacjentow HRP-2 dodatnich, a wiec czesciowo
uodpornionych okazat sie w tej mtodszej grupie zdecydowanie niewielki. Analiza
dodatniej parazytemii we krwi obwodowej przy braku ekspres;ji klinicznej objawow
chorobowych w réznych grupach wiekowych ma zasadnicze znaczenie
epidemiologiczne, gdyz mozna na jej podstawie przesledzi¢ wielkos¢ ekspozyciji
na zarazenie Plasmodium spp. w otaczajgcym srodowisku przyrodniczym oraz

szybko$¢ nabywania czesciowej odpornosci wraz z wiekiem badanej populaciji.
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Ze wzgledu na fakt, iz zastosowanie terminologii ,malaria” oznacza pojawienie sie
objawéw klinicznych choroby, proponuje uzy¢ w tytule i dyskusji wyrazenia
,Zarazenielinwazja zarodzcem zimnicy Plasmodium spp.”.

Catos¢ cyklu publikacji monotematycznych opatrzona jest merytoryczng
dyskusjg wraz z cennym komentarzem poszerzonym o spostrzezenia na temat
mozliwosci prowadzenia edukacji prozdrowotnej, niesienia kwalifikowanej pomocy
medycznej oraz poprawy stanu zdrowia i warunkéw zycia tej unikalnej pod
wzgledem etnograficznym, kulturowym i genetycznym grupy spotecznej.
Uwienczenie rozprawy doktorskiej stanowig cztery wnioski koncowe, logicznie
wyptywajgce z umiejetnie przeprowadzonej wielokierunkowej dyskusji oraz
bedgce bezposrednim odzwierciedleniem zatozonych we wstepie celdw.

W podsumowaniu stwierdzam, iz recenzowana praca lek. med. Emilii Bylickiej-
Szczepanowskiej w petni odpowiada kryteriom stawianym promocyjnym
rozprawom na stopien doktora nauk medycznych, zgodnie z Ustawg z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 743 z
pozn. zm.). Przedktadam zatem wniosek do Wysokiej Rady Naukowe;j
Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego w
Warszawie o dopuszczenie lek. med. Emilii Bylickiej-Szczepanowskiej do
dalszych etapow przewodu doktorskiego. Rownoczesnie, ze wzgledu na bardzo
wysokg ocene merytoryczng doskonatego osiggniecia naukowego Doktorantki
oraz wyjatkowg oryginalnos¢ i nowatorski, unikatowy w skali swiatowej charakter
podjetych probleméw badawczych, proponuje wytypowanie niniejszej rozprawy

doktorskiej do wyrdznienia.

Z wyrazami szacunku i powazania

Matgorzata Paul



