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Recenzja osiagnigcia naukowego lek. Emilii Bylickiej-Szezepanowskiej, pt. "Problemy zdrowotne
Pigmejow BaAka zamieszkujgcych obszary lesne Republiki Smdkawoafrykariskiej” W

postepowaniu o nadanie stopnia doktora nauk medycznych

Problemy zdrowotne mieszkancow Afryki sa tematem zawsze aktualnym, poniewaz pomimo staraf
wielu organizacji humanitarnych poziom opieki medycznej tym kontynencie jest nadal
niewystarczajacy. Plemiona Pigmejéw z uwagi na unikalne cechy genetyczne warunkujgce migdzy
innymi niski wzrost sa grupa etniczna, ktdéra jest od wielu lat w kregu zainteresowan badawczych
wielu naukowcdw. Zmiany jakie nastgpily w ostatnich dziesigcioleciach spowodowaty szeroko pojeta
marginalizacj¢ ich zycia i podporzadkowanie innym grupom etnicznym. Pigmeje w warunkach
naturalnych potrzebuja do przetrwania miejsc, w ktorych mozna zdobywal zywnos¢ prowadzac
koczowniczy tryb zycia, polujac i zbierajgc w sposéb naturalny pozywienie. W odroznieniu do
ludnos$ci osiadlej zajmujacej sig rolnictwem, nie uprawiajg ziemi i nic hoduja zwicrzat. Ekspansja ww.
spotecznosci zajmujacych si¢ wycinaniem lasow pod uprawy spowodowata znaczne ograniczenic
obszarow ckosystemu lesnego, na ktorych Pigmeje mogliby prowadzi¢ taki tryb zycia, jak ich
przodkowie. Rezultatem negatywnych dla nich zmian jest degradacja ich pozycji spolecznej, co wigze

siec w sposéb istotny z pogorszeniem warunkdw socjalno-bytowych.

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska lekarz Emilii Bylickiej-Szczepanowskiej jest unikalna,
edyz oprocz rzetelnie przeprowadzonych badan naukowych zwraca ona uwagg na istotne, problemy
zdrowotne tej populacji. Wyniki badan epidemiologicznych przeprowadzonych wsrdéd Pigmejow do
tej pory przez innych badaczy sa szczatkowe i nie odzwierciedlajg dramatycznych warunkow ich
egzystencji. Dotyczy to zaréwno sfery zdrowotnej, jak i sanitarno-higienicznej. Brak dostgpu do
czyste] wody pitnej oraz dostgpu do podstawowej opicki zdrowotnej prowadzi do zwigkszonej
chorobowosci 1 wyraznie skréeonej $redniej zycia w poréwnaniu do innych plemion zamieszkujacych

ten sam obszar. W 2008 roku Pigmeje Aka zostali wpisani na liste reprezentatywng niematerialnego

T Y
Pomorski Uniwersylet Medyczny w Szczecinie, 70-204 Szezecin, ul. Rybacka 1, tel. + 48 91 48 00 700, fax + 48 91 48 Q0 705, www pum.edu.pl



dziedzictwa kulturowego ludzkosci UNESCO, niestety w zaden sposéb nie poprawito to ich sytuacji

zyciowel.

Dysertacja ma formg cyklu powigzanych ze soba prac o tematyce swiazanej 7 sytuacjg zdrowotna
populacji Pigmejow BaAka zamieszkujacych tereny Republiki Srodkowoafrykanskiej. W dwaoch
publikacjach doktorantka jest pierwszym autorem, w dwoch pozostatych wspotautorem. Cykl jest
poprzedzony wstgpem, ktory wprowadza czytelnika W problematyke prac badawezych.
Wyszczegdlnione sg i jasno sformutowane cele badaweze. Badania doktorantki skoncentrowaty sig na
najezgéciej wystgpujacych jednostkach chorobowych w tym obszarze geograficznym: malarii,

parazytozach jelitowych oraz yaws, kretkowicy endemicznej.
Cykl publikacji sktada si¢ z czterech pozycji:

1.Bylicka-Szczepanowska E, Korzeniewski k, Lass A. Prevalence of Plasmodium spp. in
symptomatic BaAka Pygmies inhabiting the rural Dzanga sangha region of the Central African

Republic. Ann Agric Environ Med. 2021; 28(3): 483-490. Doi:10.26444/aaem/141872.

2 Bylicka-Szezepanowska E, Korzeniewski K, Pokorna-Kalwak D. Yaws in Pygmy and Bantu
children inhabiting the rural zones of Central Africa. Postgpy Dermatol Alergol. 2022;39(5):887-892.
Doi:10.5114/ada.2021.109604.

3. Korzenicwski K, Augustynowicz A, Bylicka-Szczepanowska E, Pokorna-Kalwak D. Intestinal
parasitic infections in a population of BaAka Pygmies inhabiting the Congo Basin in the Central

African Republic. Ann Agric. Environ Med.2021;28(1):127-130. Doi: 10.26444/aacm/131648.

4 Korzeniewski K. Bylicka-Szczepanowska E, Lass A. Prevalence of Asymptomatic Malaria
Infections in scemingly Healthy Childern, the rural Dzanga Sangha Region, Central African Republic.
Int J Environ Res Public Health. 2021:18(2): 814.doi:10.3390/ijerph18020814.

Wymienione powyzej prace sa opublikowane w jezyku angielskim i zamieszezone w czasopismach z

listy filadelfijskicj o facznym Impact Factor = 8,260.

Publikacje maja typowy uktad: wstep, cele pracy, material i metodykg., wyniki oraz dyskusje.
Dysertacja zawiera nastepujace elementy: wstep, cel pracy, publikacje, komentarz cyklu publikacji
monotematycznych, podsumowanie, wnioski, streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz

pi$miennictwo.

W pierwszej z cyklu publikacji, pt: Prevalence of Plasmodium spp. in symptomatic Badka
Pygmies inhabiting the rural Dzanga sangha region of the Central African Republic,

doktorantka podjgta wazny z punktu widzenia epidemiologii temat zarazen innymi typami



zarodzeow malaril niz powszechnic wystepujacy gatunck Plasmodium falciparum. Ten
ostatni, wedlug danych WHO, odpowiedzialny jest za ponad 99% zarazen w Afryce
Subsaharyjskiej. Doktorantka w swoim badaniu wykazala zdecydowane réznice w
wykrywaniu malarii przy wykorzystaniu szybkich testéw RDTs w kierunku Plasmodium
Jalciparum oraz przy uzyciu molekularnych testéw PCR. Potwierdzila obecnos$é innych
typoéw zarodzcow, ktore nie sa raportowane w oficjalnych statystykach WIIO. Jest to bardzo
cenne odkrycie, ktore w sposob praktyczny przektada sie na postepowanie medyczne,
poniewaz leczenic moze wymaga¢ zastosowania innego schematu leczenia
przeciwpasozylniczego. Wykazanie obecnosei innych gatunkéw niz Plasmodium falciparum
powinno nie$¢ za sobg mozliwos¢ stosowania testow dedykowanych odmiennym typom

zarodzcow malarii.

Druga publikacja poswigcona jest prewalencji wystgpowania objawowej infekeji Treponema
pallidium subsp. pertenue w populacji dzieci Pigmejow i Bantu. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) kiadzie szczegdlny nacisk na koniecznos¢ aktywnego wykrywania tej wysoko zakaznej
choroby, ktorej odlegte skutki powodujg trwalg niepelnosprawnos$é zakazonych oséb. W publikacji
doktorantka szczegdtowo opisuje jej patogeneze i znaczenie w kontekscie odleglych skutkow
zdrowotnych — migdzy innymi trwalego uszkodzenia tkanki kostnej i chrzgstnej. Wyniki jakie
uzyskata wykazuja, zc od dziesigcioleci problem ten jest nierozwigzany, pomimo prostych metod

leczenia.

Trzecia z cyklu publikacja, pt. Intestinal parasitic infections in a population of Badka Pygmies
inhabiting the Congo Basin in the Central African Republic dotyczy problemoéw zdrowotnych
pojawiajacych sie w wyniku zarazen pasozytami jelitowymi. Inwazje te w krajach rozwijajacych si¢
stanowia wazny problem zdrowotny. Ich konsekwencje sa powazne z uwagi na wspotwystgpowanie z
innymi chorobami infekcyjnymi oraz nieinfekeyjnymi, np. z niedozywieniem. Wyniki tej pracy jasno
wskazuja na powszechng obecno$c zarazen pasozytniczych w populacji Pigmejow, co oznacza, Ze
warunki w jakich bytujg nadal dalekie sa od warunkow spehiajacych podstawowe standardy
sanitarno-higieniczne.  Drugim waznym wnioskiem jest nicustajgca potrzeba systematycznego,
okresowego leczenia  przeciwpasozytniczego ludnosci  zamieszkujgcej rejony  endemicznego

wystepowania geohelmintéw, w szezegdlnosei glistnicy i choroby tegoryjcowe;.

Ostatnia z cyklu publikacja poswigcona jest zagadnieniu wystgpowania bezobjawowego zarazenia

zarodzcami malarii. Testy RDTs byly przeprowadzone wérod 500 dzieci w wieku 1-15 lat. Do badania



przesiewowego zakwalifikowano dwa plemiona: Pigmejow i Bantu. Uzyskane wyniki wskazuja na
duzy procent bezobjawowych zarazei, zblizony do wynikéow jakie otrzymano wsrod  dzieci
objawowych. Rezultaty tego badania w sposob jednoznaczny pokazuja jak wazne jest przeprowadanic
testow profilaktycznych wsrod matych dzieci, u ktérych malaria wystepuje czgsciej, a jej przebieg
kliniczny moze byé dramatyczny i prowadzié do zgonu. Na podstawie badan przeprowadzonych do ¢
pory wérod dzieci zamicszkujacych rejony malaryczne jasno wynika, Ze jest to grupa szczegolnie
wrazliwa na zarazenic z uwagi na nie w pelni rozwinigty uklad immunologiczny, co bezposrednio

przektada si¢ na zwigkszong cz¢stos¢ objawowej, cigzkiej inwazji zarodzcami malarii.

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska ma unikalny wymiar, poniewaz taczy ze sobg
wartoéci naukowe, jak i humanitarne. Material i metody badaweze zostaly prawidlowo
zaplanowanc. Duza liczebnosé badanych grup jest niewatpliwym atutem tej pracy 1 zapcwnia
otrzymanie rzetelnych wynikow analizy statystycznej. Wyniki badan zostaty przedstawione w
postaci tabel i zdjec. Wnioski z wykonanych badan zostaty prawidlowo sformutowane 153
7biczne z wynikami innych badan o tej tematyce. W dyskusji doktorantka wykorzystata
najbardziej aktualne pi$miennictwo oraz komentujac otrzymane wyniki odniosta si¢ do
najnowszych zalecen WHO. Opisata szezegbtowo dostepne metody leczenia i ich
skutecznos¢. Pomimo, ze badania byly przeprowadzane w réznych punktach czasowych 1
dotyczyly roznych choréb pasozytniczych i zakaznych, analizujac jc tacznic mamy obraz

wiclochorobowosci jaka dotyka to spoleczenstwo.

Rozprawa doktorska lekarza Emilii Szczepanowskicj-Bylickicj speinia  warunki  okreslone
w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (DzU. nr 65, poz 595 7z pozniejszymi zmianami)
w zwigzku 7 art. 179 ust. | ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U z 2018 poz 1669 z pbéin. zm). W oparciu
0 powyzszg oceng mam zaszezyt zwrocic si¢ do Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego
— Panstwowego [Instytutu Badawczego o przyjecie rozprawy i dopuszczenie lekarz Emilii

Szczepanowskiej-Bylickiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednocze$nie wnioskuje o wyréznienie rozprawy doktorskiej lekarz Emilii Szezepanowskicj-Bylickiej.

Uzasadnienie wyréznienia:

1. Unikalny charakter dysertacji — ocena stanu zdrowotnego zamknigtej populacji Zyjacej
na marginesie spoteczenstwa Republiki Srodkowoafrykanskiej.

2. Wielowymiarowy charakter laczacy badania naukowe i spojrzenic humanitarne.



1. Zwrocenic uwagi na dotychczasowa nieskuteczno$¢ dziatan duzych organizacji
zaangazowanych w pomoc medyczna, co moze doprowadzié w przysztosei do

wyginiecia populacji Pigmejow.
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